
 
 
 
 

 

 

Carissimi parrocchiani, 
stiamo vivendo un momento speciale: 29 bambini ricevono per la 
prima volta, l'energia divina per la propria vita. Fanno la prima 
Comunione con Dio Trinità. 
Questo passo avanti è anche il passo avanti che tutta la comunità 
cristiana opera ogni domenica, magari un pò inconsapevollmente. 
Allora vediamone alcuni effetti. Siamo abituati dalla tradizione a 
pensare che Gesù stesso si comunica a noi, e va bene. Che 
assistiamo al miracolo della transustanziazione, e va bene.  
Ma il miracolo dei miracoli, quello che ci riguarda, quello per cui 
l'Eucaristia è stata voluta da Dio è la trasformazione del fedele! 
Finché l'ostia rimane sull'altare è tutto facile!  
Ma rischia di essere solo uno spettacolo! Invece Cristo vuole 
unirsi alla nostra vita, per darci forza, coraggio e direzione! 
"Abbiate in voi gli stessi sentimenti di Cristo Gesù" dice la 
scrittura: è una parola! (Dico io...) 
Però riflettiamo. 
Nella comunione il fedele smette di essere il centro del proprio 
universo. Ricevendo "l'Altro" (il Cristo), impara ad accogliere 
l'alterità in generale.  
Il rito trasforma il senso di solitudine in un senso di corpo 
collettivo. Il fedele non agisce più solo per sé, ma come parte di 
un organismo vivente (la comunità).  
Il corpo come dono: mangiando un corpo "donato", il fedele è 
portato a percepire il proprio corpo non come un oggetto da 

possedere, ma come uno strumento di servizio e amore verso gli 
altri.  
La presenza reale trasforma la percezione della propria dignità: il 
fedele vede se stesso come un luogo sacro, il che eleva 
l'autostima e il rispetto verso la propria vita e quella altrui. 
L'Eucaristia agisce come un "paio di occhiali" nuovi per guardare 
la realtà.  
Gratuità invece che Profitto: in una cultura basata sullo scambio 
utilitaristico (dò per avere), il fedele viene allenato alla logica della 
gratuità. Questo cambia il suo modo di vivere il lavoro, il tempo e 
il denaro.  
Vedere Cristo nel Povero: il rito insegna a riconoscere la 
"presenza" nel pane; culturalmente, questo si traduce nella 
capacità di vedere una sacralità nascosta anche nelle persone 
emarginate o sofferenti.  
La trasformazione culmina nel "congedo" (Ite, missa est). Il rito 
non chiude il fedele in chiesa, ma lo "espelle" nel mondo con una 
missione. Dalla mensa alla strada: il fedele trasformato riproduce 
nella società la dinamica della condivisione appresa nel rito, 
diventando promotore di giustizia, pace e cura del bene comune.  
In sintesi, l'Eucaristia trasforma il fedele da consumatore di beni a 
generatore di comunione, spostando l'asse della sua esistenza 
dal "possesso" all' "offerta".  
E vi par poco?... 
In settimana abbiamo la messa mensile per i benefattori, la 
scuola biblica cittadina, l'ottimo corso di formazione laboratoriale 
questa volta a Capezzano, cena con i volontari Caritas della città, 
la raccolta alimentare alla Coop, infine la Caritas ha promosso un 
incontro con i candidati sindaco nell'oratorio per lunedì 11: il tema 
è "le politiche sociali future". Mi pare abbastanza. 
Da lunedì inizia il Rosario all'oratorio: in questo momento storico 
l'affidamento alla Madonna è più facile che mai! 
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V DI PASQUA  
 

At 6,1-7; Sal 32; 1Pt 2,4-9; Gv 14,1-12 
 

 



CARITAS 
CENTRO DI ASCOLTO: MART. ORE 9.30 – 11.30 

DISTRIBUZIONE VESTIARIO: MART. – GIOV- 10.00 – 12.00 

DISTRIBUZIONE ALIMENTI: VEN. 10.00 – 12.00 

*LE PERSONE CHE DESIDERANO USUFRUIRE DEI SERVIZI, 

DOVRANNO FARE PRIMA UN COLLOQUIO AL CENTRO DI ASCOLTO. 
 

 

ORARI S.S. MESSE 
FERIALE: ORE 8.30  -  da lunedì al sabato 
FESTIVO: SABATO ORE 19.00 
DOMENICA ORE:  9.00  -  11.00 – 19.00 
 

 
ORARI SEGRETERIA ORATORIO: 

LUN. 9.00 – 12.00 / 15.00 – 18.00 
MART. 9.00 – 12.00 / 15.00 – 18.00 
MERC. 9.00 – 12.00 / 15.00 – 18.00 
GIOV. 9.00 – 12.00 
VEN. 9.00 – 12.00 / 15.00 – 18.00 
SAB.  9.00 – 12.00 
 

SEGUICI SUI SOCIAL 
 

 

 

 
 

Ss. Messe feriali – dal lunedì al sabato -   ore 8.30   
Domenica  3  Maggio  2026   -    V di Pasqua  -  Ritrovamento della S. Croce    
S.S. Messe   ore  9.00  - 11.00  -  19.00 
Ore 10.00  -  Catechismo 3° Elementare 
Ore 11.00  -  Prime Comunioni   
 
Lunedì 4  Maggio  -   Ss. Filippo e Giacomo ap.  
Ore 8.30  -  S. Messa pro-benefattori 
Ore 17.30  -  Scuola Biblica Cittadina presso Centro Formaz. ex libreria Ariete 
Viareggio (per gli iscritti 2025)  
Ore 18.00  -  Catechismo 1° Media 
Ore 18.30  -  Gruppo musica Giovani e giovanissimi 
Ore 20.00  -  Clan (Scout) 
Ore 21,00 -  Rosario in Oratorio 
 
Martedì 5 Maggio  -   S. Pellegrino  
Ore 10.00/12.00  -  Centro d’Ascolto 
Ore 15.30  -  Incontri dell’Agave Fraterna  -  Riflessione sulle Letture della 
Domenica. 
Oratorio Capezzano, ore 18.30  -  « Disegnare nuove mappe di speranza »   
Ore 19.00  -  Formazione Educatori, Catechisti, Operatori pastorali  « Tecniche 
di animazione e di gioco »  (PG)  
 
Mercoledì 6 Maggio 2026  -  S. Anselmo (vescovo di Lucca)  -  S. Paolo VI 
Ore 15.00  -  Sportello scolastico 
Ore 16.00  -  Biblioteca 
Ore 21.00  -  Prove del Coro 
 
Giovedì 7 Maggio  2026  -  S. Flavia   
Dopo la S. Messa delle ore 8.30 seguirà l’Adorazione Eucaristica: per chiedere, 
per ringraziare 
Ore 16.30  -  Catechismo 4° Elementare 
Palazzo delle Esposizioni Lucca, ore 16.30  -  Inaugurazione Mostra « Trame di 
storia, segni di fede – L’Arcidiocesi di Lucca dal 1726 al 2026 » 
La mostra sarà aperta fino al 13 giugno. 
Ore 19.00  -  ACR 
 

Venerdì 8 Maggio  2026  - Apparizione dell’Arcangelo Michele al monte 
Gargano - B. V. Maria di Pompei 
Ore 16.30  -  Catechismo 5° Elementare 
Ore 19.00  -  Catechismo 2° Media 
Ore 20.00  -  Cena Volontari della città. 
Ore 21.00  -  Prove del Coro   
 
Sabato 9 Maggio  2026  -  S. Gregorio V. 
Chiesa dello Spirito Santo, Lido di Camaiore  -  Dalle ore 9.30  « Giornata di 
Spiritualità Valtortiana »  - seguirà  S. Messa  -  Info e iscrizioni :   
info@fondazionemariavaltorta.it  -  tel. 327/2024858 
Attività Scout 
S. Messa Festiva ore 19.00 
 
Domenica 10 Maggio  2026  -  VI di Pasqua   
S.S. Messe ore  9.00 -  11.00 -  19.00 
Ore 10.00  -  Catechismo 3° Elementare 
 
Lunedì 11 Maggio  2026  -   
Oratorio, ore 21.00  -  Viareggio ascolta, org. dalla Caritas diocesana  -   
Dialogo con i Candidati/e Sindaci al servizio di sindaco della città su welfare e 
sociale. 
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